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TUJ OKRESNE KOLA
 ROCNIKA McDonald’s Cupu!

Futbalova sezéna sa zaCala a s Nou aj Okresné kola
legendarneho futbalového turnaja pre Ziakov a ziaCky
|. stupna zakladnych skol na Slovensku. Do 24. rocnika
McDonald’s Cup je zapojenych historicky najviac
zakladnych skol od jeho vzniku - viac ako 1000.

kresné, pripadne regionalne kola musia
Ofutbalové timy v zloZeni chlapcov a diev-
Cat odohrat od 15. marca do 8. méja 2023. Sys-
tém ur€uje organizator (Skola alebo Centrum
volného Casu) povereny regionalnym Gradom
Skolskej spravy podla podmienok okresu for-
mou turnaja za Gcasti prihlasenych druzstiey,
resp. postupuijicich $kol z predkdl. Celkovy
pocet okresnych kdl je obmedzeny podla
poctu okresov.

Spolo¢nost McDonald’s Slovakia posky-
tuje organizatorom okresnych kol Prispevok
McDonald’s, ktory predstavuje doplrujdcu
financnG podporu k dotacnému systému
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu SR. BlizSie informéacie najdete v Meto-
dickom pokyne k vyplacaniu Prispevku
McDonald’s organizatorom okresnych kdl

SLEDUJTE NAS AJ NA

24. rocnika McDonald's Cup 2022/2023 na
webe www.mcdonaldscup.sk

Ti najlepsi z okresov sa stretn( na 6smich
krajskych kolach uz v méji. O novych Maj-
stroch Slovenska sa rozhodne vo finalovych
turnajoch pod Tatrami 6. - 7. jina v Poprade
v Narodnom tréningovom centre SFZ.

HARMONOGRAM 24. ROCNIKA \

dkolaa Kvalifikatné k'olé
dne Regionalne kola

023 Skolské kola, pre
023 Okresné kola pripa
Krajské kola

111.2022 - 143.2
15.3.2023- 8.5.2
9.5.2023-18.5. 2023

4@ S\ McDonald’s

Q@’ Cup 24.rotnik

Legendarna futbalova siitai
pre Ziakov a Ziacky I. stupia
zakladnych skol

A TOMASEKOVA,
oordinatorka Skolského Sportu

Preco je dolezity Sport pre deti?

Sport priaznivo formuje detskd osobnost
a prospieva zdraviu deti. Vytvara nielen dobré
pohybové zaklady, ale prostrednictvom tré-
ningov v nich buduje aj ndvyk na pravidelnost
a tiez zodpovednost. Zaroven uci deti preko-
navat prekazky a zaclenovat sa do kolektivu.
Kazdé dieta by malo zaZit pocit Uspechu a vi-
tazstva. Nehovoriac o kamaréatstvach a za-
Zitkoch, ktoré zostavaju na cely Zivot. Je to
jedna z veci, ktor by malo robit kazdé dieta.

Kedy je vhodné zaéat u deti so Sportom?

Je to individuélne. Su Sporty, s ktorymi
deti zacinaju uz v predskolskom veku. Pri na-
ro¢nejsich Sportoch je vhodné zacat neskor,
napriklad pri Sportoch narocnych na techni-
ku alebo pri Sportoch, ktoré si vyzaduju uréitd
fyzicka predispoziciu. Konkrétne vo futbale
je to zhruba v 5. az 6. veku dietata, kedy sa
deti v ,pripravkach” zoznamuji s futbalom
prostrednictvom pripravnych hier, ktoré za-
roven klad( doraz na vSestranny pohybovy
rozvoj.

Kol'kokrat do tyZdiia by mali trénovat?
Zavisi to od druhu Sportu. Cielom je
vSak nepretrénovat a neSpecializovat
ich prili§ skoro. Je dodlezité
u deti vzbudit zaujem
o Sport a motivovat ich
pravidelne trénovat.



http://www.mcdonaldscup.sk
https://www.mcdonaldscup.sk/prispevok-mcdonalds
https://www.facebook.com/mcdcupsk/
https://www.youtube.com/channel/UCemg68oMKSmfTxT4jnkSFNQ/videos?app=desktop
https://www.instagram.com/mcdonaldscupsk/
https://www.tiktok.com/@mcdonaldscupsk
https://www.mcdonaldscup.sk/prispevok-mcdonalds/
https://www.mcdonaldscup.sk/

NAGADA GRASSROOTS FUTBALU 2022 BOLI OCENEN
AJ NAJLEPSI FUTBALISTI McDonald’s Cupu!

Gala Grassroots futbalu 2022 je oficialny nazov
galavecera, na ktorom si v nedelu 5. marca 2023

v Senci prebrali ceny vitazi tradicnych kategorii v ramci
amatérskeho a mladeznickeho futbalu.

“LAN
VA
3ILISKA,

voje ocenenia v kategérii Talenty si
Spriéli prevziat aj najlepsi futbalisti 23.
ro¢nika McDonald’s Cup Melania Chova-
novd a Maxim Pavlik. ,Mame vel'ki ra-
dost, Ze na Gala Grassroots 2022 boli
oceneni aj dvaja velmi talentovani hraéi
23. roénika McDonald’s Cupu,“ hovori
Lucia Polaéekova, McDonald’s Slovakia.

SLEDUJTE NAS AJ NA

Melania sa stala najlepsou futbalistkou
v kateg6rii WU10 dievéata a Maxim je naj-
lepSim futbalistom v kategorii U10 chlapci.

Pre Maxima bol TOP moment 23. ro¢-
nika McDonald’s Cupu jednoznaéne to, ze
svoj tim priviedol k vitazstvu. ,Vel'mi sa
tesime z kazdého vitazstva ¢éi ocenenia.
S tatom tvrdo pracujeme, tesSime sa, Ze
sa nam splinil sen byt majstrami,” pove-
dal Maxim po tom, ako si prevzal ocene-
nie. Snom tejto malej futbalovej hviezdy je
hrat raz za futbalovy klub Pariz Saint-Ger-
main a stretnit sa s Lionelom Messim.

»McDonald’s Cup je jedineény a uni-
katny projekt. ZastreSuje spolupra-
cu troch sektorov, teda Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,
Slovenského futbalového zvizu a spo-
McDonald’s,“

loénosti dodava Lucia

McDonald’s
Cup QET

Polacekova. Ako dalej doplnila, uz teraz
sa tesi na dal$i roénik a mnoZzstvo futba-
lovych talentov, ktoré uvidime na travni-
koch pocas 24. ro¢nika McDonald’s Cupu.
Novych Majstrov Slovenska spozname 7.
jana v Poprade v Narodnom tréningovom
centre SFZ.

ZDROJ FOTO: SFZ
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TIPY A TRIKY OD PATRONOV

Robert Bozenik

utocnik FC Boavista Porto

AKo sa spravne pripravit na zapas?
Moja rada je sa hlavne dobre vyspat,
mat vycistené kopacky a hlavne sa na
zapas tesit. Mat radost z toho, Ze spolu
s kamaratmi si to ideme uzit.

Mas nejaky ritual pred zapasom?

MGj rituél pred zapasom je vzdy si nanovo
zaviazat kopaCky a pred vstupom na
ihrisko sa pomodlit.

Ako si mézu chlapci a dievéata zlepS$it
svoju kondiciu?

Kondiciu si zlepsite najviac réznymi hrami
(futbal, basketbal, nahanacky) hlavne pohybom.

SLEDUJTE NAS AJ NA

Co nesmie chybat vo vybave spravneho/
ej futbalistu/tky?

Vo vybave nesmu chybat, samozrejme,
kopacky, chranic, aby sa ndm nic¢ nestalo,
dres a flasa vody na obcerstvenie pocas
zapasu alebo tréningu.

Preco je dobre aktivne $portovat?
PretoZe nam to poméha udrzat sa zdravi
afit. A je to hlavne zébaval!

Maria Korenciova
brankarka FC Como Women

Ako sa vhodne da pripravit na
zapas?

Kazdy ma svoje postupy a ritualy.
Niekto je rad sam, pocuva hudbu
a sustredi sa na zapas, iny sa rad
rozprava a uvolni sa rozmyslanim
nad inymi vecami. Zisti, o mas
rad ty a ako sa citi$ najlepsie pred
zapasom a drz sa toho.

AKy je tvoj ritual pred zapasom?
Ritual az tak nie, ale rada robim
vSetko pekne v poradi a v rovna-
kej postupnosti s dobrou muzikou
v usiach.

McDonald’s
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Ako si zlep$ujes svoju kondi¢ku?
Trénovat kazdy den, poctivo a systematic-
ky. Zabehat si aj len tak pre zdbavu.

Co nesmie chybat vo vybave spravneho/
ej futbalistu/tky?

Dobre kopacky a chranice, lopta a vzdy
dobré nalada a chut makat na sebe.

Preéo je dobre aktivne $portovat?
Sportapohyb st dobré pre tvoje telo aj my-
sel. Citi§ sa po nom nabudeny a piny ener-
gie. Posilfuje to tvoj organizmus a navyse
je to super sposob ako si najst kamosov.
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